


01 · LA NECESSITÀ DEL CAMBIAMENTO

Perché abbiamo bisogno
di un nuovo paradigma

L'Olisticismo prende avvio da una diagnosi culturale: la

frammentazione dell'esperienza umana. Ricomporre ciò che è stato

diviso.

La modernità ha prodotto conoscenze, strumenti e capacità

tecnologiche straordinarie. Nello stesso tempo, molti ambiti della

vita vengono affrontati come compartimenti separati: corpo e

mente, individuo e comunità, salute e stile di vita, economia e

natura, sapere e significato.

Frammentazione

L'esperienza viene scomposta in parti che rischiano di perdere la
relazione con il tutto.

Ricomposizione

Il nuovo paradigma cerca connessioni, coerenza e reciprocità fra le
dimensioni dell'esperienza.

Rigenerazione

La trasformazione personale acquista senso quando diventa anche
responsabilità relazionale e sociale.

Tradizione + Creatività = Progresso

L'Olisticismo non rifiuta scienza e tecnologia: le colloca in una
cornice più ampia.
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L'Olisticismo non rifiuta scienza e tecnologia: le colloca in una
cornice più ampia.



02 · FONDAMENTO ONTOLOGICO

La prima inversione: dalla
materia alla Coscienza

Nel paradigma dell'Olisticismo, la Coscienza è assunta come realtà

ultima. Questa è una posizione filosofica interna.

La Coscienza sa di essere, ma non sa chi è. Da questa tensione

l'Olisticismo fa derivare simbolicamente il movimento della

differenziazione: l'Uno si rende esperienza molteplice per potersi

conoscere.

Coscienza

Realtà ultima. Non aumenta, non diminuisce: semplicemente è.

Essere

La qualità che emerge con la prima differenziazione.

Essenza

La Coscienza individualizzata.

ESS-ENTE

La totalità vivente attraverso cui l'esperienza viene attraversata.

La Coscienza sa di essere, ma non sa chi è.

L'Uno si rende esperienza molteplice per potersi conoscere.

OLISTICISMO · IL NUOVO PARADIGMA 3 / 10

L'Uno si rende esperienza molteplice per potersi conoscere.



03 · ANTROPOLOGIA

L'ESS-ENTE: l'essere umano
nella sua totalità

L'ESS-ENTE è la mappa multidimensionale con cui l'Olisticismo

interpreta la complessità dell'esperienza umana.

I sette piani descrivono dimensioni diverse ma interdipendenti

dell'ESS-ENTE: spirituale, animico, relazionale, mentale,

emozionale, energetico, fisico.

La parola chiave è coerenza

Il disequilibrio emerge quando queste dimensioni entrano in conflitto o
perdono coerenza reciproca.

Salute ed evoluzione

Sono lette come processi dinamici di integrazione, relazione e
progressiva espressione dell'Essenza.

Sette piani, un'unica luce

Come un prisma, l'ESS-ENTE scompone un'unica sorgente in molte
dimensioni interdipendenti.
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Come un prisma, l'ESS-ENTE scompone un'unica sorgente in molte
dimensioni interdipendenti.



04 · EVOLUZIONE INTERIORE

Dalla Coscienza alla
Consapevolezza

La Coscienza, nel modello, non aumenta e non diminuisce. Ciò che

può espandersi è la Consapevolezza.

Non diventiamo più Coscienza. Diventiamo più consapevoli della

Coscienza che siamo. Osservazione, conoscenza di sé, relazione,

trasformazione personale e pratica contemplativa sono i principali

strumenti attraverso cui questo riconoscimento può approfondirsi.

Evoluzione

Progressiva integrazione delle dimensioni dell'ESS-ENTE e
riconoscimento dell'Unità.

Libertà

Cresce con la conoscenza di sé: libertà di essere presenti e vivere in
accordo con la propria Essenza.

Non diventiamo più Coscienza.

Diventiamo più consapevoli della Coscienza che siamo.

OLISTICISMO · IL NUOVO PARADIGMA 5 / 10

Diventiamo più consapevoli della Coscienza che siamo.



05 · VIA CONTEMPLATIVA

Tecniche, Presenza e
Meditazione

L'Olisticismo distingue nettamente le tecniche di meditazione dalla

Meditazione come stato.

Le tecniche impegnano e orientano la mente; la Presenza rende

meno automatica l'identificazione con pensieri, emozioni e

condizionamenti. Quando la Presenza diventa stabile, si apre la

possibilità di uno stato meditativo in cui anche il gesto volontario

del 'restare presenti' si dissolve.

La tecnica

Indica la strada.

La Presenza

La percorre, sempre più stabile.

La Meditazione

Comincia quando la tecnica non è più necessaria.

Dalla pratica allo stato

Nello stato meditativo resta l'esperienza diretta dell'Essere.
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Nello stato meditativo resta l'esperienza diretta dell'Essere.



06 · SALUTE

Un paradigma della salute
centrato sulla persona

La salute viene considerata non soltanto come assenza di malattia,

ma come equilibrio dinamico, capacità di adattamento e possibilità

di esprimere il proprio potenziale.

Il sintomo è informazione, frequenza, energia: non un errore da

sopprimere, ma un elemento da interrogare nel contesto più ampio

dell'ESS-ENTE, aprendo la lettura clinica alla storia personale, allo

stile di vita e alle relazioni.

Domanda clinica

Quale condizione patologica è presente e quali interventi richiede?

Domanda olisticista

Quali condizioni personali e relazionali possono sostenere la salute e
l'adattamento?

D.E.V.A.D.O.C. · dalla comprensione al cambiamento

Diagnosi sottile, Essenza del sintomo, Via del rimedio, Ascolto
meditativo, Disidentificazione gentile, Ordine interno, Cambiamento
reale.
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Diagnosi sottile, Essenza del sintomo, Via del rimedio, Ascolto
meditativo, Disidentificazione gentile, Ordine interno, Cambiamento

reale.



07 · CAMBIO DI PROSPETTIVA

Le grandi inversioni

Una mappa di tendenze culturali che rende visibile il cambio di

sguardo proposto dall'Olisticismo.

Riduzionismo e analisi da soli sono arrivati al capolinea: è tempo di

integrarli con una visione sistemica, relazionale, responsabile.

Frammentazione  →  Integrazione

Separazione  →  Unità

Individuo isolato  →  ESS-ENTE relazionale

Competizione come unico motore  →  Cooperazione

Malattia come unico centro  →  Salute come processo

Accumulo di informazioni  →  Espansione della consapevolezza

Dominio della natura  →  Interdipendenza con la natura

Solo progresso tecnologico  →  Evoluzione umana + tecnologia

Una mappa di tendenze culturali

Il cambio di direzione reso visibile, punto per punto.
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Il cambio di direzione reso visibile, punto per punto.



08 · DALLA PERSONA ALLA COMUNITÀ

La trasformazione diventa
rigenerazione sociale

L'Olisticismo non termina nell'interiorità: ciò che comprendiamo di

noi modifica il modo in cui curiamo, educhiamo, produciamo,

abitiamo e cooperiamo.

ESS-ENTE, relazione, comunità: la trasformazione personale si

apre naturalmente alla dimensione collettiva.

Economia

Un modello etico e circolare, coerente con il benessere delle persone e
del luogo.

Ecologia

La cura del territorio come pratica quotidiana, non principio dichiarato.

Educazione

Modelli capaci di formare consapevolezza, non solo competenze.

Energia

Autonomia energetica del villaggio, fonti rinnovabili.

Sanità

Un approccio integrato che unisce diagnosi cliniche e ascolto della
persona.

Formazione

Percorsi per operatori, professionisti e comunità.

Mediterra · laboratorio sociale del paradigma

Il luogo in cui la trasformazione dell'individuo si mette alla prova nella
vita comune.
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Il luogo in cui la trasformazione dell'individuo si mette alla prova nella
vita comune.



09 · MAPPA DEL SISTEMA

L'Albero della
Consapevolezza

La metafora dell'ulivo rende visibile il movimento dalle radici del

paradigma alla trasformazione personale e sociale.

Radici

Coscienza, Essere, Essenza, Unità, Libertà: i fondamenti.

Tronco

ESS-ENTE: la totalità multidimensionale dell'essere umano.

Crescita

Consapevolezza: il riconoscimento progressivo di ciò che siamo.

Rami

Manifesto, Costituzione Filosofica e Nuovo Paradigma: la visione.

Frutti

Metodo D.E.V.A.D.O.C., Meditazione e Mediterra: la trasformazione.

Semi

Economia, Ecologia, Educazione, Energia, Sanità e Formazione: la
rigenerazione.

Il Nuovo Paradigma non chiede soltanto un nuovo

modo di pensare.

Chiede un nuovo modo di essere.
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Chiede un nuovo modo di essere.


