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Un paradigma per I'evoluzione dell'uomo,
dalla trasformazione personale
alla rigenerazione della societa
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LA GRANDE
DIMENTICANZA

Dalla frammentazione all’'unita

Abbiamo imparato a conoscere il mondo dividendo.
Questa capacita ci ha portato grandi progressi,

ma quando la divisione & diventata I'unico

modo di guardare la realta, abbiamo iniziato

a perdere di vista il tutto.

Abbiamo conosciuto le parti

e dimenticato 'insieme.

ABBIAMO SEPARATO

Corpo e mente, scienza e spiritualita,
individuo e comunita, economia ed ecologia.
Cosi la realta si & spezzata in frammenti

e il senso di unita si & assottigliato.

ABBIAMO DIMENTICATO

Che ogni parte esiste solo in relazione al tutto.
Che siamo parte di un sistema vivente,

interconnesso e in continuo dialogo.

E TEMPO DI RICOMPORRE

Non é pit sufficiente conoscere.
Serve comprendere il significato

delle connessioni.

— o, —
E tempo di ricomporre
cio che abbiamo imparato a separare.

e di ricordare I'unita da cui proveniamo.
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L’Olisticismo & un nuovo paradigma

che riconosce I'unita profonda di tutto cio
che esiste e propone un modo di essere,
relazionarsi e agire in armonia

con la vita nella sua interezza.

UNO SGUARDO GLOBALE

Ogni parte acquista significato
solo nella relazione con il tutto.

La realta ¢ un sistema vivente.

NON CREDENZE, MA PROSPETTIVA

Non una religione né un'ideclogia,
ma un paradigma culturale,

sociale e filosofico.

IL POTENZIALE DI OGNUNO

Ogni ESS-ENTE possiede un potenziale

di consapevolezza, creativiti e trasformazione.

RELAZIONE E INTERCONNESSIONE

Tutto ¢ connesso: persona, societa,
natura, economia, spirito.
Le scelte locali hanno impatto globale.

RIGENERAZIONE E EVOLUZIONE

L'Olisticismo promuove la rigenerazione
dell’ESS-ENTE umano e della societa,
per un futuro sostenibile, giusto e consapevole.
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Non si pud cambiare cid che guardiamo, ma

possiamo cambiareil modoin cui guardiamo.
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L’ESSENTE

La complessita integrata dell’essere umano

L'ESS-ENTE e l'essere umano nella sua totalita.
Non é solo corpo, né solo mente, né solo spirito.
E 'unita dinamica di sette piani

che coesistono, si influenzano e si sostengono.
Quando un piano ¢ in squilibrio,

tutto l'insieme ne risente.

Conoscerli, ascoltarli e integrarli

¢ la chiave per la trasformazione profonda.

1. PIANO FISICO

Il corpo, la materia, la salute, I'energia vitale.
E il nostro veicolo nel mondo.

2. PIANO ENERGETICO

Il flusso vitale che anima e sostiene il corpo.
I chakra, i meridiani, il respiro.

3. PIANO EMOZIONALE

Le emozioni, i sentimenti, le reazioni.
1l ponte tra corpo ¢ mente.

4. PIANO MENTALE

1 pensieri, le credenze, le interpretazioni.
11 costruttore della nostra realta.

5. PIANO RELAZIONALE

Le relazioni, i ruoli, la comunicazione.

Lo specchio in cui ci riconosciamo.

6. PIANO ANIMICO

L'anima, la vocazione, il senso profondo.

La nostra vera direzione.

7. PIANO SPIRITUALE

La connessione con I'Uniti, la Coscienza,
il sacro che ci attraversa,

Prendersi cura del’ESS-ENTE
significa onorare ogni sua dimensione

e accompagnarlo verso I'armonia e la pienezza.
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LA SALUTE

Armonia dinamica

di corpo, mente e spirito
— Q_

La salute non é semplicemente assenza di malattia,
ma equilibrio dinamico tra tutte le dimensioni

del nostro essere.

E la capacita del nostro sistema di autoregolarsi,
di adattarsi e di esprimere il proprio potenziale

in armonia con 'ambiente e con il senso profondo della vita.

/ \ 1. INTEGRALE

Considera I'essere umano nella sua totalita:

\ // corpo, energia, emozioni, mente, spirito e relazioni.
T Ogni aspetto influenza e sostiene gli altri.

2. PREVENTIVA

La vera salute si costruisce ogni giorno
attraverso scelte consapevoli, ascolto di sé,

stile di vita e relazione con la natura.

3. PERSONALIZZATA
Ogni ESS-ENTE é unico.
La salute non ¢ un modello standard,

ma un percorso su misura.

4. EVOLUTIVA

La salute & un processo di crescita e trasformazione
continua, che accompagna l'evoluzione

della consapevolezza.

5. GLOBALE

La salute individuale & inseparabile
dalla salute della comuniti, della societa

e del pianeta che abitiamo.

Prendersi cura di sé
é il primo atto di responsabilita verso la vita,

gli altri e il futuro del pianeta.
—— G_
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LA MEDITAZIONE

Il ponte verso la Consapevolezza
L
La meditazione & la via maestra
per tornare all'unita del’ESS-ENTE.
E I'arte di fermarsi per ascoltare,
osservare e riconoscere la profondita del proprio essere.
Non & fuga dal mondo, ma immersione nella realta.
E presenza, & silenzio, & apertura al Tutto.
E il ponte che ci conduce
dalla frammentazione alla pienezza della vita.

1. CONSAPEVOLEZZA

La meditazione ci rende presenti a cid che siamo,
oltre i pensieri e le emozioni.

Ci riconneate alla nostra essenza.

2. EQUILIBRIO

Porta armonia tra corpo, mente e spirito.
Riduce lo stress, calma la mente

e stabilizza le emozioni.

3. TRASFORMAZIONE

Scioglie i blocchi interiori
e trasforma le ferite in consapevolezza.
Apre la strada alla guarigione profonda.

4. CONNESSIONE

Ci apre alla relazione autentica con sé stessi,
con gli altri, con la natura e con il Tutto.

Siamo parte di un’unica rete di vita.

5. EVOLUZIONE

La meditazione ci guida verso la nostra
migliore versione e risveglia il potenziale
dell’ESS-ENTE.
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Meditare non ¢ cambiare il mondo.
E cambiare il modo in cui siamo nel mondo.

Da li, tutto cambia.
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LA LIBERTA

Il ritorno al proprio centro
=V
La liberta non ¢ fare cid che si vuole,
ma essere liberi da cio che ci condiziona.
E la capacita di scegliere in consapevolezza,
di vivere in coerenza con la propria essenza,
di esprimere il proprio potenziale unico
al servizio del Tutto.
E il ritorno al proprio centro,

da cui tutto diventa possibile.

1. INTERIORE

La vera liberta inizia dentro di sé.
Liberarsi da paure, credenze limitanti,

schemi e dipendenze.

2. CONSAPEVOLE

Scegliere con consapevolezza
significa essere autori della propria vita,
non vittime delle circostanze.

3. AUTENTICA

Essere fedeli alla propria essenza,
esprimere i propri talenti,

vivere secondo i propri valori.

4. INTERCONNESSA

La libertd personale si armonizza
con la liberta degli altri e con il bene
comune. Nessuno ¢ libero da solo.

5. ESPANSIVA

Quando siamo liberi interiormente,
possiamo contribuire alla liberta collettiva
e alla trasformazione del mondo.

La liberta non é una meta da raggiungere,
ma una scelta da rinnovare ogni giorno.

Torna al tuo centro.

Da i, tutto ¢ possibile.
0 possi> 9
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—o— per cambiare la societa.
Cambiare la societa
7. per liberare il potenziale dell'umanita.

LA SOCIETA

Dalla trasformazione individuale

alla rigenerazione collettiva
_Q_

Una societa sana nasce da essenti consapevoli,

liberi, responsabili e interconnessi.

L'Olisticismo promuove relazioni armoniche,

comunita rigenerative e un'economia al servizio della vita.
E il passaggio da una cultura dell’ego

a una cultura dell’essenza,

da un mondo che sfrutta a un mondo che custodisce,

da individui isolati a esseri umani uniti in uno stesso scopo.

1. RELAZIONI CONSAPEVOLI
Costruire relazioni basate su ascolto,
rispetto, verith e cooperazione.

Dalla competizione alla collaborazione.

2. COMUNITA RIGENERATIVE
Creare comunita locali resilienti,

solidali e autosufficienti,

che rigenerano territorio e legami umani.

3. ECONOMIA AL SERVIZIO DELLA VITA
Sostenere modelli economici etici,

circolari e sostenibili,

che mettono al centro I'essere umane e la natura,

4. EDUCAZIONE INTEGRALE

Formare esseri umani consapevoli, creativi,
responsabili e spiritualmente radicati.

Educare alla vita, non solo al lavoro.

5. CULTURA DELL'UNITA

Riconoscere la nostra interconnessione

e costruire insieme una civiltd dell’amore,

della giustizia e della bellezza.

L 2t

Nessuno si salva da solo.
Una nuova societa nasce
quando molti scelgono di evolvere insieme.
Essere il cambiamento.
Vivere 'unita.

b V. 99




OLISTICISMO ¢¢

RIGENERA L'ESS-ENTE. TRASFORMA IL MONDO.
_Q_

Seminiamo consapevolezza,

coltiviamo relazioni,

8 rigeneriamo la Terra,
L]

per custodire il futuro.

OASI INTENZIONALE ?

MEDITERRA

Dove la consapevolezza

genera futuro
g
Mediterra ¢ il nostro progetto concreto,
un luogo in cui I'Olisticismo prende forma ogni giorno.

Un’ecosistema rigenerativo dove persone, natura e idee
collaborano per creare armonia, bellezza e abbondanza.

Un laboratorio di vita consapevole,
aperto a chi desidera contribuire
alla nascita di un nuovo paradigma di civilta.

1. ECOLOGIA RIGENERATIVA
Rigeneriamo il suolo, I'acqua e la biodiversita
attraverso agricoltura rigenerativa, riforestazione,
bioregionalismo e permacultura.

2. ECONOMIA CONSAPEVOLE
Promuoviamo un'economia etica, circolare e solidale,
basata sulla condivisione, la cooperazione

e l'autosufficienza intelligente.

3. EDUCAZIONE INTEGRALE
Offriamo percorsi educativi per tutte le eti,
che uniscono sapere, esperienza e spiritualita
per formare esseri umani completi e liberi.

UN OBIETTIVO, SEI PILASTRI, UN'UNICA VISIONE
4. SALUTE OLISTICA

Coltiviamo il benessere fisico, energetico ed emotivo
con pratiche naturali, medicina integrata,
alimentazione viva e meditazione.

5. ENERGIA PULITA

Utilizziame fonti rinnovabili e tecnologie appropriate
per vivere in armonia con la Terra,

riducendo I'impatto ¢ aumentando la resilienza.

6. COMUNITA CONSAPEVOLE

Costruiamo relazioni autentiche e reti globali

che ispirano, sostengono e moltiplicano \ Partecipa, sostieni ta, diffondi.

il cambiamento positivo. onta. Ogni cuore & benvenuto.

(43 Mediterra non & solo un luogo,

& un'intenzione collettiva che diventa realta. SCOPRI IL PROGETTO OASI INTENZIONALE MEDITERRA

B e cces E DIVENTA PARTE DEL CAMBIAMENTO.
al servizio della vita.
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